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Förslag till yttrande avseende remiss 
Slutbetänkande SOU 2017:47 Nästa steg på vägen 
mot en mer jämlik hälsa – Förslag för ett långsiktigt 
arbete för en god och jämlik hälsa. 

Bakgrund  

Landstinget Blekinge har fått möjlighet att yttra sig avseende remiss rörande Kommissionen för 
jämlik hälsas slutbetänkande SOU 2017:47 Nästa steg på vägen mot en mer jämlik hälsa – Förslag 
för ett långsiktigt arbete för en god och jämlik hälsa. Remissvaret ska ha inkommit till 
Socialdepartementet senast den 30 november 2017. 

Regeringen önskar endast synpunkter på inriktningen av de åtgärder som kommissionen föreslår 
bör vidtas inom det fortsatta folkhälsoarbetet. Regeringen vill inte ha synpunkter på förslag per 
målområde som tidigare har presenterats i SOU-serien eller som för närvarande utreds inom 
kommittéväsendet, genom uppdrag till myndigheter eller liknande. Dessa förslag har antingen 
omhändertagits eller kommer att omhändertas i särskild ordning. I remissen ligger också att 
regeringen vill ha synpunkter på avsnitt 6.3 - kommissionens bedömningar av konsekvenser i 
vissa fall. 

Betänkandet 
I slutbetänkandet har kommissionen med ett kapitel om de åtta målområden, som presenterades i 
andra delbetänkandet, samt ett kapitel om olika aspekter på styrning och uppföljning och hur 
olika förändringar inom dessa kan bidra till mer jämlik hälsa. I båda dessa kapitel finns förslag på 
inriktning av arbetet, dels mer konkreta förslag på åtgärder inom ramen för dessa inriktningar.  
Redogörelse av bedömning rörande konsekvenser av förslagen lyfts i ett kapitel.  
 

Landstinget Blekinges synpunkter 

Landstinget Blekinge instämmer i de flesta av kommissionens förslag till inriktning samt konkreta 
förslagen. De områden där landstinget delar kommissionens förslag har inte närmare 
kommenterats. Vi anser att förslagen generellt är väl genomarbetade och genomtänkta samt att 
rapporten är ett viktigt och bra kunskapsunderlag för lokal och regional nivå. 
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4.1. Inriktning för att skapa jämlika förutsättningar under det tidiga livet 
- Inriktningen stämmer bra med Landstinget Blekinges fokus på barn och unga de sista 

åren 
- Arbetet med föräldrastöd anser Landstinget Blekinge som extra viktigt och förordar en 

komplettering i rutan ”Kommissionens bedömning”, sid. 79. Meningen börjar med 
”Viktiga förutsättningar för det är:…”. Där önskar landstinget komplettera med en fjärde 
punkt om ett lättillgängligt och relevant universellt föräldrastöd till alla som utövar 
föräldraskap.  

- Landstinget Blekinge ser fram mot att regeringen utvecklar den nationella strategin för 
föräldrastöd. 

- Att regeringen stöder utvecklingen av kvalitetsuppföljning är viktigt då det krävs för att 
säkerställa att en jämlik barnhälsovård erbjuds. 

- Landstinget Blekinge ställer sig tveksamma till att involvera socialtjänsten i 
hembesöksprogrammet till alla barn. Nära samarbete med socialtjänsten är mycket viktigt 
och speciellt när det gäller familjecentraler där samarbetet är en självklarhet. Vi tror också 
att utökade hembesöksprogram skulle kunna vara värdefullt speciellt i särskilt utsatta 
områden men inte till varje familj vid alla hembesök. Vi tror att om socialtjänsten, som 
idag kan uppfattas som mer ”hotfull”, ska vara med vid alla barnhälsovårdens hembesök 
så riskerar vi att fler familjer tackar nej. Däremot ser vi att socialtjänstens resurser är 
oerhört viktiga när barnhälsovården uppmärksammar att en familj behöver ytterligare 
stöd och insatser. 

 
4.2. Inriktning för att alla ska kunna utveckla kompetenser och kunskaper och 
tillgodogöra sig en god utbildning 

- Landstinget Blekinge vill trycka på folkhögskolans betydelse. Folkhögskolan kan ha en 
viktig roll för ett flertal grupper.  

 
4.3. Inriktning inom målområdet arbete, arbetsförhållanden och arbetsmiljö 

- Inriktningarna är bra och ligger i linje med de behov som Landstinget som arbetsgivare 
har. 

- Det finns behov av utökade resurser till arbetsgivaren för den handledning som en 
utökad utbildningsinsats ställer krav på. 

- För att öka matchningen på arbetsmarknaden är det behov av utbildningsinsatser för de 
som saknar gymnasieutbildning. 

- Inriktningen på arbetsmiljöområdet är bra. Fokus behöver vara på att den kunskap som 
finns blir användbar i verksamheterna 

 
4.6. Inriktning för att främja jämlika förutsättningar att etablera hälsosamma 
levnadsvanor 

- Inriktning att begränsa tillgänglighet till hälsoskadliga produkter, bör även omfatta andra 
insatser, exempelvis begränsa tillgängligheten till andra ohälsosamma livsmedel, 
färdigrätter och utbud av snabbmat.  

- Samverkan med civilsamhället är positivt men det är viktigt att skapa förutsättningar för 
föreningar och organisationer att kunna arbeta med frågan på ett säkert sätt, det vill säga 
ha evidensbaserad kunskap vad gäller levnadsvanor. 

 
4.7. Inriktning för att skapa förutsättningar för kontroll, inflytande och delaktighet 

- Landstinget Blekinge saknar en beskrivning av hur infrastruktur för uppföljning, 
utvärdering och kunskapsuppbyggnad inom området ska se ut. 

-  
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4.8.2 Inriktning för att åstadkomma en jämlik och hälsofrämjande hälso- och sjukvård,  
- Landstinget Blekinge anser att det är viktigt att det finns en tydlig nationell styrning och 

uppföljning för hälsofrämjande insatser och vård på lika villkor inom hälso- och 
sjukvården. 

- Inriktning är samma riktning som vi i hälso- och sjukvården strävar mot.  
- Det är värdefullt att det hälsofrämjande arbetet lyfts på ett tydligt sätt.  
- Synsätt där patienten ses som en partner i sin egen vård och behandling behöver lyftas 

fram. Landstinget föreslår en komplettering på sid. 233 under rubriken ”Kommissionens 
bedömning”, punkten ”vårdmöten som är hälsofrämjande och skapar förutsättningar för 
jämlika insatser och resultat” med tillägg av: …där patienten ses som en jämlik partner. 

 
5.3 Finansieringsmodeller med ett socialt investeringsperspektiv 

- Landstinget Blekinge anser att det behövs mer stöd och samordning runt arbete med 
finansieringsmodeller och arbetssätt som har ett socialt investeringsperspektiv. I övrigt 
instämmer landstinget i kommissionens bedömning att arbetssättet bör vidareutvecklas. 

 

Förslag till beslut 

Landstingsstyrelsen föreslås besluta 
 

att att anta förslag till ”Remissyttrande avseende slutbetänkande SOU 2017:47 Nästa 
steg på vägen mot en mer jämlik hälsa – Förslag för ett långsiktigt arbete för en god 
och jämlik hälsa.” och översända landstingets yttrande till Socialdepartementet. 

 
 
Karlskrona enligt ovan 
 

 

 
 
 

 

 

Peter Lilja  Gunilla Skoog 

Landstingsdirektör  Utvecklingsdirektör 

 
 
 


